香港電台《黃金歲月》
單車元老及籃球雙妹嘜
單車元老
哥哥葉榕盛（大葉，94歲）； 細佬葉建安（細葉，87歲）

在大埔富亨邨，兩位銀髮老人踏著單車，穿梭大街小巷。他們是人稱大細葉的葉榕盛（大葉）及葉建安（細葉）。九十多歲還踏單車，不怕危險，他們說：「只要記緊『慢慢來，腳要到地，紅燈停，綠燈走』這幾個安全守則，便不用怕。」

自出生以來，他們大多數時間都是同住一屋，二人差不多已經同住九十載。說起孩提時代，放風箏是他們最喜愛的遊戲。細葉說：「偷偷地拿了母親造衣服的線轆來放風箏。」也曾在上學時被鄰村的小孩欺負，幸好有哥哥出手相助。大葉說：「所以，甚麼都要互相幫助，就是如此。」

小時由哥哥照顧，現在反過來由弟弟負責日常生活，家中大小事務，買菜煮飯也由細葉一手包辦。同一屋簷下，總有意見不同的時候，一個愛吃濃味，一個愛清淡，惟有互相忍讓。屋內當眼處掛了一幅「忍」字掛畫，哥哥說：「每天出出入入總會看見，一定記得。」

籃球雙妹嘜

梁妹（97歲）； 李蘭開（93歲）

一對活潑好動的好朋友，出雙入對。二人工作至七十多歲，才退下來。八十多歲入住老人院。本來平靜的老人院生活，因為二人的加入，氣氛變得活潑熱鬧。

一次行山晨運，在院舍旁的球場拾到一個半殘不舊的籃球，開始了打籃球賽的開心日子。李蘭開說：「球拿回後，努力的洗擦，慢慢變得漂亮，拿到文具店俾兩蚊打氣，好好的，又可以打了。」她又續說：「只要在氣孔上貼上膠帶防漏氣，又可以打多兩年了。」球雖然不新，但落入懂得珍惜的人手中，又變成了新的事物。

每天清晨六時多，起床後就會到球場打波，沒有年輕人的走籃起手，只會站在籃球架下穩定地拋球，準繩度十足，十次有八次都是穿針入籃。

二人經常被誤會是親姊妹，她們說：「是不是親姊妹，沒有相干，人家說是便是了。」二人認為，相處之道最重要是互相配合，梁妹說：「我不喜歡吵架，看到別人吵架就心驚驚。」李蘭開說：「最欣賞梁妹的，就是她的忍耐，就算發生甚樣事，她也不會嬲。」二人邊說邊笑，生活雖平淡，有好友相伴，便變得快樂。

